
 

 

遊
あそ

べる人数
にんずう

：2 人～６人（キャラクターがあればもっと） 

遊
あそ

び方
かた

 

それぞれのカードはカードボックスの中に入れておきます。 

１．スタートにそれぞれ自分
じ ぶ ん

のキャラクターをおきます。 

２．サイコロをふって一番
いちばん

大
おお

きな数
かず

が出
で

た人から時計
と け い

回
まわ

りの 

順番
じゅんばん

でスゴロクをします。 

３．サイコロの目
め

の数
かず

だけ進
すす

みます。止
と

まった所
ところ

によって 

①レインボーカード：将来
しょうらい

についての質問
しつもん

が書
か

いてあります。 

②アクションカード：動作
ど う さ

やジェスチャーの指示
し じ

が書
か

いてあります 

③場面
ば め ん

カード：ＳＳＴ（こんな時
と き

どうする？）場面
ば め ん

が書
か

いてあります。 

④？カード：あなたについての質問
しつもん

が書
か

いてあります。 

⑤○マス進
すす

む：指示
し じ

されたコマ数
すう

だけ進
すす

みます。 

⑥○マスもどる：指示
し じ

されたコマ数
すう

だけ戻
もど

ります。 

などの指示
し じ

があります。カードの場合
ば あ い

はカードボックスから

カードを1枚
まい

ひいて質問
しつもん

を読
よ

んで答
こた

えたり、やってみたりしま

す。ゴールはありませんので、勝
か

ち負
ま

けはありません。時間
じ か ん

を決
き

めてやりましょう。 



遊
あそ

びのルール  

仲良
な か よ

く楽
たの

しくスゴロクをしよう！ 

１．順番
じゅんばん

を守
ま も

りましょう。 

２．質問
しつもん

を最後
さ い ご

まで読
よ

みましょう。 

３．「レインボーカード」の質問
しつもん

にはできるだけ答
こた

えましょう。 

（無理
む り

な場合
ば あ い

はパスをしても良
い

いですが毎回
まいかい

はダメです。） 

４．「アクションカード」の指示
し じ

がむずかしい時
と き

は「お助
たす

けマン」を

指名
し め い

してもＯＫです。一緒
い っ し ょ

にやってもらいましょう。 

 友
とも

だちがやっているのを見
み

て笑
わら

ったりからかったりしてはいけません。 

５．「？カード」の質問
しつもん

で理由
り ゆ う

がわからない時
と き

は、「わかりません」で

も「なんとなく」でも良
い

いです。自分
じ ぶ ん

が思
おも

った通
とう

りに答
こたえ

えてください。 

６．「場面
ば め ん

カード」の場面
ば め ん

がよくわからない時
と き

は先生
せんせい

に聞
き

きましょう。 

自分
じ ぶ ん

だったらどうするのかを考
かんが

えて答
こた

えましょう。 

むずかしい場合
ば あ い

は「お助
たす

けマン」を指名
し め い

して一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてもらいましょう。 

 

勝
か

ち負
ま

けはありませんが、質問
しつもん

や指示
し じ

にしっかり答
こた

えること

が目標
もくひょう

です。 

みんなで協力
きょうりょく

して、けんかをしないで仲良
な か よ

く遊
あそ

びましょう。 


