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Ａ君は何でＣ君をつきとばしたのだと思いますか？ 

 

 

Ａ君は何で大なわをふりまわしたのだと思いますか？ 

 

 年 名前 

Ａ君はＢ君に「一緒にドッジボールしようよ。」とさそわれましたが、本当はドッジボールは苦手

なので教室で本を読んでいたかったのです。でも、Ｂ君は強そうだし、せっかくさそってくれたの

でどう言えば良いのかわからずに黙っていました。Ｂ君は「早くいこうぜ」と言ってＡ君を連れて

運動場に出ました。Ａ君を見たＣ君が「あいつへただから・・」と言っているのを聞いて思わずＣ

君をつきとばしました。Ｃ君はおどろいて「何をするんだよ！」とさけびました。 

Ａ君はなわとびが苦手です。大なわではいつも入るのに苦労して失敗します。Ｄ君が「早く

入れよ！いつまで待ってるんだよ。」と言いました。Ａ君は悔しくてＤ君をつきとばしました。Ｄ君

は「何するんだよ。早く入れって言っただけだろ。」と言いましたが、Ａ君は大なわをふり回してＤ

君に当てようとしました。みんなが止めたのでＡ君はますます怒って大なわをふり回しました。 

 

 



 

 

 

  

考えてみよう 

Ａ君は、自分の思っていることをうまく言葉で伝えることができません。いつも

考えているうちに、身体が勝手に動いてしまいます。Ａ君は何と言ったら良か

ったと思いますか？ 

１、Ｂ君にドッジボールにさそわれた時（本当は教室で本を読んでいたかった）

た） 

 

 

２、Ｃ君に「あいつへただから・・・」と言われた時 

 

 

 

３、Ｄ君に「早く入れよ。」と言われた時 

 

 

 

 年 名前 

 

 

 



 

 

  

まとめカード 

だれでも困
こま

った時や嫌
いや

な時があります。そんな時自分の気持ちを言葉
こ と ば

で伝
つた

えることは

難
むずか

しいかもしれません。でも腹
はら

が立ったからと言って、つきとばしたり、なわとびをふりまわ

したりしても問題
もんだい

は解
かい

決
けつ

しません。まわりの人はあなたのことを「暴力をふるう子」と思いま

す。そんな人と一緒
いっしょ

に遊
あそ

びたいと思うでしょうか？ 

こんな時はどう言いますか？ 

① 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

で「早
はや

くきがえろよ」と言われた時 

 

 

② リレーで走っていると「もっと速く走れないのかよ。」と言われた時 

 

 

 

 

自分の気持ちを言葉で伝えるためには、自分がどんな（          ）な

のかを自分で（        ）いなければいけません。今どんな（       ）

なのかを（         ）で言えるようにしましょう。 

「今僕は（           ）気持ちだから（          ）してほしい。」 

 年 名前 

 

 



 

 

  

チャレンジカード 

気持ちを伝える言葉 

１、くやしい時や怒っている時 

 

 

 

２、困っている時 

 

 

 

３、悲しい時 

 年 名前 

 

 

 


