
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロールプレイのお題の例を参考にして、自分達のお題を考えましょう。頼む人と頼まれる

人に分かれて練習をします。頼む人は「気持ちの良い頼み方のコツ」を使って頼んでみま

す。見ている人はうまくコツを使っているかを観察して感想を発表します。それぞれの役の

人がどんな気持ちになったのかを発表し合います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような事は「気持ちの良い頼み方」をする前に頼んではいけない例で

す。特に「イジメ」や「犯罪」になることは絶対頼まないし、断固断りましょう。 

  

☆ 今度の日曜日に一緒に遊びたい 

☆ 先生に呼ばれたので、代わりにボールを片付けてほしい 

☆ １人では大変なので、一緒に掲示物をはりかえてほしい 

☆ ビーカーを割ってしまった。１人では心細いので謝りに行く時について来てほしい 

☆ ハッピー集会で一緒に漫才をやってほしい 

☆ 掃除時間にサボっている人に一緒に注意をしてほしい 

☆ 絵の具を忘れたので貸してほしい 

☆ 図書室で借りた本を返してほしい 

☆ 新しいゲームソフトを貸してほしい 

☆ 休み時間に一緒に鬼ごっこをしてほしい 

☆ 帰ってから一緒に遠足のお菓子を買いに行きたい 

☆ 買ったばかりの本を貸してほしい 

☆ まだ一度も使っていない新品のボールペンを貸してほしい・・・・ずうずうしい 

☆ あの子ムカつくから一緒に靴をかくそうよ・・・・・・・・・・・イジメになる 

☆ やっと選ばれた応援団長を自分と代わってほしい・・・・・・・・自分勝手 

☆ コンビ二で今度おごるから今日はおごってほしい・・・・・・・・トラブルの元 

☆ こっそりテストの答えを見せてほしい・・・・・・・・・・・・・ルール違反 

☆ 掃除時間一緒にサボってほしい・・・・・・・・・・・・・・・・ルール違反 

☆ スーパーに行ってお菓子を万引きしてほしい・・・・・・・・・・犯罪 

☆ 公園で一緒にタバコをすおう・・・・・・・・・・・・・・・・・犯罪 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロールプレイのやり方 

① 頼む人 

② 頼まれる人 

③ 見ている人 

役割を決めて上手に頼んでみましょう。 

頼む人の感想 

頼まれる人の感想 感想を出し合って話し合う 

見ている人の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちの良い頼み方のコツを使って頼む時のセリフを書こう 

 

気持ちの良い頼み方のコツ 

①相手が困らないか考える 

②命令ではなくお願いをする        「～さんお願いがあるんだけど・・・」 

③頼みたいこと、その理由をはっきり言う  「～ので、～してほしいんだけど・・・」 

④ちゃんと返事を聞く           「～さんはどうかな？」 

④しつこく言わない            「残念だけど仕方がないね。また今度ね」 

 


